TECHNOLOGIA ZESPOtU ZYWIENIOWEGO
W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ PRZY

UL. PAWIEJ W GDYNI.

SPIS TRESCI :

1.0
2.0
3.0
4.0
5.0
6.0
7.0

Dane ogdine

Program produkcji
Wyposazenie technologiczne
Wytyczne technologiczne
Specyfikacja wyposazenia
Kuchenki oddziatowe
Odpadki

Warszawa, lipiec 2005r.

1.0 DANE OGOLNE



D

2.0

oM POMOTCY SPOtLECZNE/ w G DY NI

Przedmiotem opracowania jest technologia zespotu zywieniowego w projektowanym Domu
Pomocy Spotecznej w Gdyni przy ul. Pawiej. Projekt technologiczny opracowano na etapie
projektu budowlanego i wykonawczego.

W Domu bedzie zamieszkiwato 77 pensjonariuszy w tym: 60 samodzielnych i 17 stale
lezacych. Na najliczniejszej zmianie w Domu pracowa¢ bedzie 36 oséb w tym 33 poza
zespotem zywieniowym. System pracy Domu Opieki Spotecznej przewiduje korzystanie przez

personel z positkow wydawanych w Domu.

PROGRAM UZYTKOWY ZESPOLU ZYWIENIOWEGO

Zywienie pensjonariuszy bedzie prowadzone w systemie 3 positkéw na dobe. Wszystkie 3
positki bedg zamawiane przez Dom w systemie dostaw cateringowych. Naczynia
transportowe stuzace do dostawy positkow bedg nalezaty do dostawcy.

Dla pensjonariuszy samodzielnych mieszkajacych w pokojach na pietrze i poddaszu oraz dla
personelu zatrudnionego poza zespotem Zzywienia positki beda wydawane w jadalni.
Pensjonariuszom stale lezacym positki bedg przywozone do pokoi wozkiem zaopatrzeniowym
w pojemnikach walizkowych.

Laczna ilos¢ wydawanych positkéw wyniesie:

- 113 $niadan, w tym 96 w jadalni

- 113 obiaddw trzydaniowych (zupa, Il danie i deser), w tym 96 w jadalni

- 113 kolacji, w tym 96 w jadalni

Zaprojektowano zaplecze, ktdre umozliwi przyjecie, porcjowanie i wydawanie positkow. Positki
beda przyjmowane od dostawcy i rozpakowywane z termoséw w aneksie przy korytarzu
zaplecza, bezposrednio przy wejsciu z zewnatrz. Termosy dostawcy bedg wstepnie myte w
zlewozmywaku w aneksie termosow i o ile nie bedg natychmiast odebrane przez personel
dostawcy bedgq mogly byC¢ przechowywane na otwartym regale w aneksie.
Wypakowane z termosow positki w naczyniach zbiorczych bedg przekazywane do wydawalni.
W wydawalni positki bedg porcjowane na talerze i przekazywane do rozdzielni, skad beda
wywozone wézkiem kelnerskim do jadalni. W jadalni zaprojektowano 50 miejsc, wobec max
96 positkow wydawanych w jadalni. Pozwoli to na ich wydawanie w systemie dwuzmianowym.
Transport talerzy z positkami dla pensjonariuszy stale lezacych bedzie si¢ odbywat wozkiem
wyposazonym w zbiorcze pojemniki walizkowe zapobiegajace wystygnigciu potraw.

Naczynia indywidualne i zbiorcze stanowigce wyposazenie Domu bedq przekazywane do

zmywalni przez okno podawcze z sali jadalnej. Tq samq drogg bedq przekazywane naczynia
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przywozone wozkiem z pokoi pensjonariuszy stale lezacych. Po wymyciu i wysuszeniu
naczynia bedq sktadowane w szafie przelotowej pomiedzy zmywalnig a rozdzielnia.

W zapleczu kuchennym bedg pracowaty 3 osoby w systemie jednozmianowym od godziny
7:00 do godziny 19:00 z przerwg od godziny 9 do 13:00.

Dla umoZzliwienia przechowywania niewielkich ilosci produktow spozywczych, ktére moga by¢
wydawane poza systemem cateringowym zaprojektowano w zapleczu zespotu magazyn
podreczny i i bezposrednio przy korytarzu stanowisko do mycia i dezynfekcji jaj. Ma to na celu
stworzenie mozliwosci doraznego przygotowania prostych positkéw (kanapki, jaja gotowane
lub smazone, kietbaski gotowane lub smazone, tosty) w wypadku zaistnienia takiej potrzeby.
Woéwczas przygotowanie positku bedzie mozliwe w pomieszczeniu kuchni, a ich porcjowanie
w wydawalni. Kuchnia pozwoli rowniez w razie potrzeby na podgrzanie positkow
przywiezionych w systemie cateringowym np. dla oséb, ktére z opdznieniem bedq z nich

korzystaty.

3.0 WYPOSAZENIE TECHNOLOGICZNE
Specyfikacja wyposazenia zamieszczona zostata w dalszej czesci opracowania.
Urzadzenia zasilane energig elekiryczna.
Meble kuchenne (stoly, zlewozmywaki, basen, umywalki, regaly) wykonane z blachy
nierdzewnej; przyjeto wg katalogu DORA METAL. Urzadzenia do obrdbki termicznej produkcii
krajowej lub z importu. Decyzje o zakupie podejmie Inwestor.
Niezaleznie od wyposazenia technologicznego nalezy zakupi¢ sprzet kuchenny, pojemniki
gastronomiczne, zastawe stotowq, odziez dla pracownikdéw wg wykazu przygotowanego przez
Uzytkownika. Niniejsze opracowanie nie zawiera wykazu drobnego sprzetu.

Przewidziane pomieszczenia zespotu zywieniowego:

Magazyn podreczny

— sktadowanie produktow suchych: kawy ,herbaty, cukru, soli, przypraw, koncentratow,
przetwordw, dzemow, sokow itp.

— przetrzymywanie wedlin, serow, masta i innych produktéw w szafach chtodniczych
i mrozniczych.

Stanowisko _mycia i dezynfekcii jaj — przechowywanie jaj w chiodziarce, mycie w

zlewozmywaku, dezynfekcja w urzadzeniu bakteriobdjczym.
Kuchnia:

Wyposazenie stanowia;
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- stoty do prac recznych

- zlewozmywak, umywalka

- robot kuchenny

- krajalnica

- trzon kuchenny dwuptytowy
- okap

- kuchenka mikrofalowa

- stét chiodniczy

Wydawalnia:

Wyposazenie stanowia;

- bemary wodne

- dystrybutor talerzy (podgrzewany)
- segmenty neutralne

- szafa

umywalka
Rozdzielnia kelnerska:

- pomocnik kelnerski

- wozek kelnerski

- lada podawcza z podnoszonym blatem

- umywalka

Zmywalnia — wyposazona w zestaw urzadzen do mycia. Naczynia czyste przechowywane
bedq w szafie przelotowej. Odpadki pochodzace ze zmywalni oraz kuchni wynoszone bedg
do zewnetrznego pomieszczenia na odpady.

Wyposazenie stanowia;

- stot odstawczy

- zlewozmywak, umywalka

zmywarka do naczyn

stot odstawczy ze zmywarki

szafa przelotowa

Szatnia z zespotem sanitarnym _ dla pracownikéw zespotu zywienia. Wyposazona w 3 szafki

dwudzielne dla pracownikow.
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Pokdj socjalny dla personelu — spozywanie positkow, miejsce odpoczynku. Wyposazony

w zestaw kuchenny (zlewozmywak1 komorowy + kuchenka 2 ptytowa), chtodziarke na prébki,
umywalke i stét z krzestami.

Aneks termosow_ - wyposazony w regat otwarty do czasowego przechowywania naczyn

dostawcy, zlew do wstepnego mycia termoséw i blat odstawczy

Jadalnia — wyposazona w stoliki i krzesta oraz pomocnik kelnerski

4.0 WYTYCZNE TECHNOLOGICZNE

4.1 Wymagania dotyczace wnetrz

7

a) Sciany
Glazura na catej wysokosci $cian w pomieszczeniach:
- kuchni, wydawalni, rozdzielni kelnerskiej
- zmywalni naczyn,
- szatni z zespotem sanitarnym,
Glazura do wysokosci 2,05 m. w pomieszczeniu magazynu produktéw spozywczych,
aneksie termosow i wnece stanowiska mycia i dezynfekcji jaj i korytarzu zaplecza zespotu
oraz na Scianie z umywalkg i na Scianie z ciggiem technologicznym w pokoju socjalnym
personelu.
Sciany nie oktadane glazura malowane farbg emulsyjna.

b) Podtogi
Zmywalne, wykonane z materiatow ceramicznych niesliskich.
Rozmieszczenie wpustow podtogowych podano na rysunku, spadki 1,0 + 1,5 %;
W pomieszczeniach kuchni, wydawalni, rozdzielni i zmywalni na styku ze Scianami ksztattki
zaokraglone.

c) Drzwi_- do pomieszczen magazynowych obite blachg do wysokosci 0.3 m. dla
zabezpieczenia przed gryzoniami.

d) Okna - siatki dla zabezpieczenia przed owadami.

4.2 Instalacja wod - kan

Zapotrzebowanie wody:
Woda technologiczna

- ilo$¢ osdb zywionych 113
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- zuzycie wody na osobe 40 l/dobe

113 x 40l/dobe 4,52 m3/ dobe

Woda porzadkowa 0,06m?3 / dobe
Razem 4,58 m? [ dobe

w tym 50% woda ciepta

Stanowig 95 % zuzycia wody technologicznej oraz 100 % wody pozostate;.
Scieki pochodzace z zespotu nalezy traktowa¢ jako technologiczne i odprowadzié do

kanalizacji przez odttuszczownik zewngtrzny.

4.3 Wentylacja
Wentylacja pomieszczen zgodnie z obowigzujacg norma.

Wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna w nastgpujacych pomieszczeniach:

- kuchnia i wydawalnia - min. 10 wym/h
- rozdzielnia - 8-10 wym/h
- zmywalnia - 6- 8 wym/h
- szatnia - 4  wym/h
- magazyn spozywczy - 50 m3h
- zespot sanitarny - wycigg 150 m3h

W pozostatych pomieszczeniach nalezy zapewni¢ parametry wentylacji grawitacyjne;.

Podana ilos¢ wymian jest orientacyjna. Faktyczna iloS$¢ wynika z bilansu zyskéw ciepta
i wilgoci od urzadzen, przebywajacych osob, o$wietlenia oraz nastonecznienia.

Wykaz urzadzen do obrdbki termicznej z jednostkowym poborem mocy podano w specyfikacii
wyposazenia.

Nad urzadzeniami grzewczymi przewiduje sie okapy wyciggowe wyposazone w filtry
tluszczowe. Zaleca sie, aby okap byt szerszy od obrysu urzadzen ok. 20 cm i zainstalowany
na wys. 2.0 m.

Wspdtczynnik jednoczesnosci pracy urzadzen 0,7 - 0,8

Nalezy zapewni¢ nie przedostawanie si¢ zapachdw z kuchni na pozostatg czes$¢ budynku.

4.4 Instalacja elektryczna
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Urzadzenia zasilane energiq elekiryczng, jednostkowy pobdr mocy (zespdt Zywieniowy

28,58 kW + kuchenki oddziatowe 12,36 kW), napiecie zasilania podano w specyfikacii

wyposazenia.

Wspdtczynnik jednoczesnosci pracy urzadzen 0,7 - 0,8.

Lp. Wyszczegblnienie Typ D:/,Vymlasrzevz mn\;Vys. s”zotii ng)t/)?(:N Nap\|/QC|e Wod-kan.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ZMYWALNIA NACZYN STOLOWYCH
1. | Blat pod oknem podawczym do 1500 | 600 35 1
zwrotu brudnych naczyn
2. | Stot odstawczy DM P 3103 1900 600 | 850 1
3. | Stét do mycia wstepnego ze DM P 3247 1200 700| 850 1 Zw +cw
zlewozmywakiem + odptyw
jednokomorowym (lewy)
4. | Zmywarka z podstawq Np. Tanake 600| 600| 850 1 6,85 400 | Zw+cw
ECO 50eco + odptyw
5. | Stét odbiorczy ze zmywarki DM P 3248 700| 700| 850 1
6. | Szafa przelotowa na naczynia z DM P 3309- 1200 | 600 | 1800 1
drzwiami suwanymi 01
8. | Pojemnik zamykany na odpadki DM 3415 @450 650 1
WYDAWALNIA
9. | Dystrybutor talerzy (podgrzewany) | DM 94323 1010 520| 850 1 1,6 240
10. | Segment neutralny (szafkowy DM 94521 1000 | 700| 850 1
zamknigty)
11. | Termos stalowy na zywno$¢ po. 1
25|
12. | Bemar wodny DM 99404 1500 700 | 850 1 3,2 240 w
13. | Bemar wodny DM 99403 1165| 700 | 850 1 24 240 w
14. | Umywalka DM P 3253 400 385| 110 1 Zw + cw
+ odptyw
ROZDZIELNIA KELNERSKA
15. | Wozek kelnerski DM P 3422 890| 590| 850 1
16. | Wozek kelnerski z 20 pojemnikami | DM S 3431 990| 660 | 1670 1
walizkowymi
17. | Umywalka DM P 3253 400 385| 110 1 Zw + cw
+ odptyw
18. | Lada podawcza z czescig blatu 600 | 850 1kpl
podnoszong
KUCHNIA
19. | Stét do pracy z pétkg DM P 3103 600| 700 | 850 2
20. | Kuchenka mikrofalowa 500| 450| 470 1 2,8 240
21. | Trzon kuchenny 2 plytowy ele z 400| 700| 850 1 52 400
podstawg
22. | Okap filtrem i odwietleniem 600| 800| 550 1 240
23. | Stét do pracy z potka DM P 3103 700| 700 | 850 1
24. | Stot ze zZlewozmywakiem 2 DM P 3213 1600 | 600| 850 1 Zw + cw
komorowym z pétkg + odptyw
25. | Stét do pracy z szafkami DMP3118N| 1200 700| 850 1
26. | Robot kuchenny 1 1,0 240
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27. | Krajalnica 450 530| 390 1 0,18 240
28. | Stot chtodniczy DMP 1325| 700| 850 1 0,23 240
94002.00 BS
29. | Pétka ociekowa 800| 400| 600 1
30. | Pojemnik zamykany na odpadki DM 3415 @450 650 1
31. | Umywalka DM P 3253 400| 385 110 1 Zw + cw
+ odplyw
32. | Waga stotowa do 10kg 1
MAGAZYN SRODKOW SPOZYWCZYCH
33. | Regat DM P3321 1100 | 600 | 1800 1
34. | szafa mroznicza DM P 92107 700| 860 2000 1 047 240
35. | Szafa chtodnicza DM P 92101 700| 860 | 2000 1 0,32 240
STANOWISKO MYCIA | DEZYNFEKCJI JAJ
36. | zZlewozmywak1 komorowy DM P 3253 400 | 400| 160 1 Zw +
odptyw
36a | Stot do pracy 1200 400| 850 1
37. | Urzadzenie bakteriobojcze 400 400| 200 1 0,03 240
38. | Chiodziarka Np. LG 440| 450| 500 1 0,2 240
GC 051 SS
ZAPLECZE SOCJALNE
39. | szafka ubraniowa 2 dzialowa | 400 | 500 1800 3
POKOJ SOCJALNY
40. | Chiodziarka na probki 500| 600| 850 1 0,60 240
41. | Zestaw kuchenny (zlewozmywak 1000 | 600| 900 1 3,50 240 | Zw+cw
1-komorowy + kuchenka 2- + odptyw
ptytowa)
42. | Umywalka 400 385| 110 1 Zw + cw
+ odplyw
43. | Stolik 700 700| 720 1
44. | Krzesto
SALA KONSUMPCYJNA
45. | Stoliki 1250 700| 720 6
46. | krzesta 50
47. | Stoliki 1800 700| 720 4
48. | Pomocnik kelnera DM S 3430 805| 500 1295 1
ANEKS TERMOSOW
49. | Stot ze zlewozmywakiem 1 DM P 3201 1600 | 600 | 850 1 Zw + cw
komorowym z potka + odplyw
50. | Pétka ociekowa 800| 400| 600 1
6.0 KUCHENKI ODDZIALOWE

Dla samodzielnych podopiecznych Domu w celu umozliwienia im samodzielnego przygotowania
positkow uzupetniajacych i przechowywania produktow ZywnoSciowych w opakowaniach
jednostkowych zaprojektowano cztery kuchenki oddziatowe. Kazdg z kuchenek umieszczono przy
odrebnym zgrupowaniu pokoi mieszkalnych. Kuchenki wyposazono w umywalke, chiodziarke,
Zlewozmywak jednokomorowy z plytq ociekowa, dwupalnikowg kuchenke elektryczng, blat roboczy,

szafki na naczynia, stoti krzesta (umozliwiajace spozywanie positkdw na miejscu).
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Lp. Wyszczegblnienie Typ D}/.Vymlasr;/ev:/. erVys. sl,lzcE(l:( mz::))k/xl)(KN Nap\|/QC|e Wod-kan.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KUCHENKI ODDZIALOWE
51. | kuchnie elektryczne 2 ptytowe 270 560| 100 4 (2,5)x4
52. | Zlewozmywak jednokomorowy z 800| 600 4 Zw +cw
ociekaczem oraz dozownikiem do + odplyw
mydta w plynie
53. | Chiodziarka Np. LG 560 | 600| 850 4 (0,45)x4 240
GC 181 SA kWh/dobe
54. | Okap filtrem i o$wietleniem 600| 550| 150 4 (0,14)x4 240
U112
b5 | Blat 1200 | 600 301
56 | Blat 700 | 600 301
57 | Szafka pod blat z szufladg 700) 580| 8201
58 | Szatka zlewozmywakowa 800| 580| 8201
59 | Umywalka 500 1 Zw +cw
+ odplyw
U118
60 | Blat 1400 | 600 301
61 | Blat 500| 600 301
57 | Szafka pod blat 700) 580| 8202
58 | Szatka zlewozmywakowa 800| 580| 8201
66 | Szafka pod blat z szufladg 500| 580| 8201
59 | Umywalka 500 1 Zw +cw
+ odplyw
U 203
62 | Blat 1700 | 600 301
63 | Szafka pod blat 300| 580| 8201
58 | Szatka zlewozmywakowa 800| 580| 8201
67 | Szafka pod blat 700) 580| 8202
59 | Umywalka 500 1 Zw +cw
+ odplyw
U 206
64 | Blat 1200 | 600 301
65 | Blat 500 | 600 301
58 | Szatka zlewozmywakowa 800| 580| 8201
68 | Szafka pod blat z szufladami 500 580| 8201
69 | Szafka pod blat 600| 580| 8202
59 | Umywalka 500 1 Zw +cw
+ odplyw
70 | Stolik 800| 800| 7404
71| Krzesto 12
7.0 ODPADKI

Projektowany zespét Zywienia nie stanowi zaktadu gastronomicznego produkujgcego positki

i w zwigzku z tym nie jest wymagane odrebne skladowanie odpadkow Zywieniowych. Przy 113

osobach korzystajacych z zywienia w tym 77 mieszkancach tgczna wytwarzana ilos¢ odpadkow

o charakterze bytowym wynosi:

(5,7l0s x 0,5 x 77) +( 5,7l/os x 0,25 x 36) = 219,45 + 51,30 = 270,75 l/dobe.
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Wspétczynnik 0,5 wynika ze zorganizowanego systemu zywienia i korzystania z petnego cateringu
oraz zorganizowanego systemu sprzatania i zewnetrznego prania bielizny poscielowej i stotowej.
Wspétczynnik 0,25 wynika z odniesienia podstawy wyliczenia do zywionego personelu.

Projektuje sie pie¢ pojemnikéw o pojemnosci 110 litrbw kazdy w zamknietym zewnetrznym
Smietniku. Pozwoli to na 48 godzinny cykl wywozenia odpadkow przez wyspecjalizowane

przedsigbiorstwo.
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